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Il eivau y e(fnﬁsia, noie &a oupﬁa’
kat yiati oupﬁaivu ¢ Epéva;

epnPeia eival n xpovikn TEPI0OOC GTNY OTTOIA TO CWHA KAl TO pUaAd Gou
eropazovrat yia tnv evilikn zwn. Eivar n apxn piag waong tng zwng cou
mou Aéyetar epnBikn nAikia Kan

XOPAKTNPIZETAL OTTO EVIOVEG CWHATIKEC

ka1 Bloowpatikég allayéc. 01 9ot gou Ba. rovy

H ewnBeia dev épxetal ané tn pia pépa atnv aAAn, omv egnfeiot erionc,

oUTE TNV id1a oTIyA yia 6Aoug, aAAG Ty mepvoly
oMo Tnv éxouv mepdael ol ayarinpévol cou abAnTéc,

OUYYPaYEIG Kal Jouaikoi. Tnv mépacav akéua Kai ol n
yoveic kal ol 8dakalei oou. To owua cou mBavdrara ey .

Ba aMdzer kal Aiyo petd apol KAeloeig Ta eikool. 2 "'l'f‘
Kdnoleg pépec propel va duokoleleoar. Mmopei va 1 |
vikBeig mpaypatika peydAn, aAAd tnv idia oTiyun il

va algfdveoal mpookoAAnuévn oe mpdypara mou -~ -

ayaroUgeg oAU étav Aoouv o pikpA. My
avnouxeic - 6Aoi mepvolv To id10. Aev eigal povn,
ylI' auTé un di0Tdoelg va znthaeig othpiEn, av Tn
xpeiaoteic. EvBdppuve kai Toug widoug oou va
Kdvouv To idio.

Kamolec hopéc umopei
va xpeldlovial ) awpiEn aou.

NoéTe Oa ocupfeis

H epnBeia éxer Tn dikn Tng ariypn, emeidn o kabévac eivar diapopeTikdc. Na kamoia dropa
apxizel oTa TeAeuTaia xpdvia Tou dnuoTikoU oxoAeiou, yia dMa fowg ota TeAeuTaia xpdvia Tou
AUKEIOU A 0TTOIABATTIOTE OTIYUN AVAPEDO O QUTEC TIG OUO XPOVIKEG TEPIGOOUG.

Luxvd Ta Kopitoia pmaivouv atnv epnBeia mepimou évav xpévo vwpiTepa am 4,71 Ta aydpia.
Katd péoo dpo ta kopitoia eival yUpw ota 11 étav apxizouv o1 alhayéc, evd Ta aydpia yupw
ota 12. Mropei va cou wavei 611 n epnBeia kpatd éva kdpo xpdvia, alAd auTd eival KaAd - oou
divel xpévo va ouvnBiceig Tic aMayég oTo owpa oou, Ta KaivoUpyia Pdyuara oy oou
apéoouv h 0 oou apéoouy, Ta ouvaicBiuara, Th oUPMEPIPOPE Kal TOUG TPGTTOUG OKEWNG OOU.
Mnv Eexvag 611 petd tnv epnBeia Ba eioal akopa eol, amhwg Ba éxeig mepioodrepeg
IKQVOTNTEG, epMelpia Kal dUvaun.
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Ti1 Oa pou cupfei kai yiaris

Ba Biwoeic aMayég oe 6Aoug Toug Tope(C ThG ZWAC cou.

AAArapES Dyrigan
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Z(/:)Pa/' To ot,bpa Kal o E\{Kéupcn?)ég oou
TIApAyouV XNUIKEG OUGIEG TTOU
Aéyovral oppdvec. To owpa cou avridpd oTig
KaIvoUpyIEC OPHOVEG TTOU TIapdyovTal Katd
n O1dpKeia Tng epnBeiag kal aTadiaka
HETATPEMETAI O€ éva evRAIKO 0WHa.

pra

Zupnapcqopd

Kave wa Acta e
Ta Mpaypata mov OF
/ /
EVOLApEPOY 1
OE avnouyow YUpw
4 + 0 eyképalrdc oou Ba doulelel ; [
[XKE('JO/)()(. okAnpd yia va Kavel xwpo yia e Y W"[ﬁé a.
Véa povordria, woTe va propéoeig va pabeig
ouvapracTIKG Kaivoupyia mpdyuara. Ba
evioxuBel kal n pvAun cou. Katd mdoa
mBavérnta Ba xpeidzeoar moAd
TIEPIOOOTEPO UTIVO G00 TO i« S )
nuaAd cou Ba kaver dAeg w f
auTég Tic aMayéc.

ZKélt)W ' Ba avantieig

VEEG TTPOTIUNCEIC,
avaykeg Kal evoiapépovra. lowg avakahlyeig
6T Biwveic moMéc aMayéc otn didBean oou
Kai 611 Ta ouvaioBApard oou yivovral
duvatdTepa Kat o évrova.

ZUPHEP[?OP({,' Mropef Eapvikd

va Bewpeic 6T
gival ToAU Tio anpavTikd va Kavelg piloug
Kal va eioal yépoc piag mapéac ar’ 6,Ti
oto mapeABov. Eivai onpavTiko va peiveig
0€ EMAWN PE TNV OIKOYEVEID OOU, YIaT
Kal EKeivn gival kel yia va og otnpitel.

Av ge anaoyoel K, 0ee m Aiota
0 KAMOIOV TOV OT0I0 eumITTeleqal,
Moipéaou tg avnauyxieg oou.
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Ov oppoves

0 OWHA 00U EAEYXOUV 0PICPEVA XNPIKA
MNVUMATA TTOU TINYAIVOEPXOVTAl HEGQ OTTO

10 aipa gou. AUTEC 01 XNPIKEC oUTiEC
ovopazovral oppoveg Kat, peralu alwv, 3|-I-‘:-rh-|_
KAVOUV GNJA GTO CWHA GOU VO MPITEL OTNY

epnPeia. :

Xnpikoég éAcyxocg

01 oppdveg dev eAéyxouv pévo 6oa éxouv va
Kdvouv pe Tnv epnBeia. To owpa cou mapdyel
yUpw oTig 50 81apopeTIKEG OpUGVEG TTOU TOU
Aéve mwc va avantuxBei, méTe va wdel kal mWg
va emefepyaoTteil Tic Tpowéc, M6Te va KoiunBel
Kal évav owpd aMa mpayuara. Emiong
eAéyxouv TNV avTidpacn Tou owWPaTég oou
OTOV KivOuvo.

Av moté kataldBeig 61 Tpépeig amd wdéBo

A and Bupo, auté opeiletal o€ pia opudvn
mou AéyeTal adpevalivn, n oroia MPoeToIPAzZEl
TO 0WMa oou yia va TaAéwel n yia va To BdAel
oTa modIa PIPOCTd OE Wia amelAn.

e

Moiog pTaiel TeAikas

01 opp6veg «mAnpwdvouv Tn vUgn» TToAAEC
Yopéc. Luxvd TIC KatnyopoUpe yia 6Aa 6oa
oupBaivouv otn didpkeia Tng epnBeiag, driwg
n kaknA 01dBeon, Ta évrova ouvaicBrAuara kai
N TAPOPUNTIKA gupmepipopd. Twpa, GuwG, ol
emoTApoveg E€épouv 0TI Ta epioadTepa améd
autd mpokaloUvral amé aMayéc ato pualo
gou ou ouvTeAoUvTal KovTd aTtny epnBeia.
01 opuéveg dev eival o exBpdc. Amhddg eival
Kal QUTEG €KEN OTAV TO OWHA COU KAVEI auTd
TIOU TTPETEI.

O1 OPMONEX
MOIAZOYN
ME XHMIKA
MHNYMATA
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‘Otav To owpa oou &ivai €Toiyo va

Nwc AsiToupyouv

01 opudveg mapdyovtal g€ piKpd dpyava
rou Aéyovtal adéveg kai Bpiokovral
Héoa 0To 0WWa Kal 0To Yuahd cou.

urel atnv epnBeia, évag adévag mou
Aéyetal umdguon ameAeubepwvel Tig
0pUGVEG, oI omoieg Bdzouv og Kivnan .

n d1adikaocia. AuTd To HIKPOOKOTTIKG
dpyavo pe oxnpa pmzehiol Bpioketal otn
Bdon Tou eykepdhou cou, O€ pia MEPIOXN TTOU /

Aéyetal umoBdAapoc.

H apxn Tng epnBeiag poidzer Aiyo pe pia oeipd Yropuon
vTopvo tou mégTtouy. [pwra o unobdAapog

apxizel va mapdyel pia opuovn mou Aéyetal

ekAuTIKIA oppovn yovadotpomivady (GnRH) kai

TIOU avanTuogeTal Héoa 0To aipa oou.

‘Otav ta enimedd Tng eivar apketd uynAd, n GnRH

Kavel anua otny uridpuon va aneheuBepwoer 800
aMAeg oppoveg mou Aéyovral BulakioTpdog oppévn
(FSH) kai wxpvotportivn (LH). H FSH kai n LH
ta€10elouv péoa ame To aipa Kal YTavouv oTig
woBrhkec oou (BAéme aeXida 36), yia va Toug mouv
V4 apXicouv va PTIAXVouV TIG OPHGVEG TIou AéyovTal
oloTpoyova Kai mpoyeatepévn. Mazi, n FSH, n LH,
Ta 010TPOYGVa Kal N MPOYECTEPOVN MPOKAAOUV TIC
Wuaikéc aMayéc rou Ba urooTel To owpa cou oTn
didpkeia Tng epnBeiac. Emiong eAéyxouv v
Tepiodo gov. Ta enimeda autwv Twv oppovady Ba
e€akohouBroouv va aufopeiovovral kdvovrag
KUKAOUG yIa 600 Kaipé éxeig aképa mepiodo. Ma Tig
TMEPIOOGTEPEC yuvaikee, autd Ba yiveral péxpl va
TIEPAoOUV ard TNV EUUNVOTIAUON, WETA T TIEVAVTA.

v szvd
(0 oPpovcg £V
gival 0 exﬁpog
Anaui¢ eival kat
auTé( EKEL 0Tav T0
owpa 600 KAVEL

aula Nov ﬂ()ﬁﬂﬁl
Puoikéc aicBnoeic

01 opudvec eivar 1oxupd xnuikd. Av kai dev
euBuvovrai yia 6Aa 6oa vivbeig otn didpkeia Tng
epnBeiag, pmopolv va ennpedoouy Tn 81a0eon cou
ue anpoopevoug Tpomouc. Av vikBeig euepébiorn,
Tapaypévn A ayxwpévn Kai Oev E€peic yiati, Kave
¢éva 01dAeiupa Kal aoxoAnaou pe KATI TTou o€
xaAapwvel yia va dWOEIC aTov £QUTS GOU Hia
guKaipia va npepncel. BAéme Tn oelida 68 yia
TEPI00GTEPEC OUPBOUAEC OXETIKG e Tn xaAdpwan.

o
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Ayxoc. Opubveg. XxoAeio.

Méoo KolvwVIKAG BIKTOWANG.
[Mapacivol TOAAG yia vou To Dloxelploei
uloe nBn. Eutuxwe, owtog o odnyog
KaAOTTel 6Aa Tot B€pata: Ta KoAd, T KOKA
Kol Ta Kanwg andlaotikd.. Kal, €10,

n emiBiwan otnv epnPeia yivetal sukoAotepn!

Znv idla oelpd KukAoPopEl:
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