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Ο Κέβιν ντουράντ, αστέρας του μπάσκετ, ε
ίναι 

παίκτης των Γκόλντεν Στέιτ Oυόριορς. Είναι κορυφαίος 

σκόρερ και δουλεύει σκλ
ηρά για να εξασφαλίσει 

ότι η 

ομάδα του θα παραμείνει
 στις κορυφαίες του ΝΒΑ. Έχει 

ψηφιστεί Ρούκι της Χρονιάς και MVP (Πολυτιμότερος 

Παίκτης) του All-Star Game, ενώ ήταν ένας από τους 

μικρότερους σε ηλικία πα
ίκτες όλων των εποχών όταν 

ψηφίστηκε MVP του NBA. Ο Ντουράντ είναι ένας 

ταλαντούχος σουτέρ, αλλά
 η ζωή του εκτός γηπέδων είναι 

εξίσου εντυπωσιακή. Μάθετε πώς κατέκτησε τη δόξα, 

τι πρόγραμμα γυμναστικής
 ακολουθεί, τις διατροφικ

ές του 

συνήθειες, και πολλά άλλ
α. 
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Ο  
ΚΑΙΝΟΥΡΙΟΣ

Ο Κέβιν Ντουράντ 
σουτάρει εναντίον  

των Σαν Αντόνιο Σπερς.
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Οι φαν ήταν σιωπηλοί καθώς 
έβγαιναν από το Oracle Arena 
στο Όκλαντ της Καλιφόρνια. Οι 

Σαν Αντόνιο Σπερς μόλις είχαν συντρί-

ψει τους Γκόλντεν Στέιτ Ουόριορς του 

Κέβιν Ντουράντ με 129-100. Δεν ήταν 

αναμενόμενη αυτή η κατάληξη στο 

πρώτο παιχνίδι του Ντουράντ με τη 

νέα του ομάδα. Ήταν η πρώτη μέρα 

της σεζόν 2016-2017 του ΝΒΑ. Οι Σπερς 

ήταν καλή ομάδα. Αλλά οι περισσότε-

ροι φίλαθλοι πίστευαν ότι οι Ουόριορς 

θα ήταν καλύτεροι.
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Οι φαν των Γκόλντεν Στέιτ ήταν έτοιμοι να ζητωκραυγά-

σουν τον καινούριο σούπερ σταρ τους. Ο Ντουράντ είχε 

παίξει σε όλη την μπασκετική καριέρα του στο ΝΒΑ στους 

Οκλαχόμα Σίτι Θάντερ. Οι φαν των Ουόριορς θυμoύνταν 

ότι ο Ντουράντ είχε ψηφιστεί MVP (Πολυτιμότερος Παίκτης) 

την περίοδο 2013-2014. Ήξεραν ότι είχε συμμετάσχει σε 

εφτά All-Star Games του ΝΒΑ. Είχαν ενθουσιαστεί με τους 

28,2 πόντους κατά μέσο όρο που σημείωνε ανά παιχνίδι τη 

σεζόν 2015-2016 – ο τρίτος καλύτερος στο ΝΒΑ εκείνη τη 

χρονιά. Αλλά ήθελαν απλώς να κερδίσει ένα παιχνίδι με τη 

νέα του ομάδα. 

Οι Ουόριορς έπαιξαν ξανά τρεις μέρες αργότερα. Ο Ντου-

ράντ σούταρε από όλες τις γωνιές του γηπέδου εναντίον 

των Νιου Ορλίνς Πέλικανς. Ο συμπαίκτης του Στέφεν Κάρι 

έκανε το ίδιο. Όμως, ο σταρ των Πέλικανς, Άντονι Ντέιβις, 

σημείωσε 21 πόντους στο πρώτο ημίχρονο και κράτησε την 

ομάδα του μέσα στο παιχνίδι.

Την κανονική περίοδο 2015-2016 οι Ουόριορς 

ήταν η καλύτερη ομάδα στο πρωτάθλημα. 

Κέρδισαν τον 73ο αγώνα τους την τελευταία 

μέρα της σεζόν. Καμία ομάδα του ΝΒΑ δεν 

είχε κερδίσει τόσα παιχνίδια σε μία μόνο 

σεζόν. Αλλά οι Κλίβελαντ Καβαλίερς τούς 

κέρδισαν στους τελικούς του ΝΒΑ.
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Ο Ντουράντ συνέχισε να βάζει καλάθια στο δεύτερο ημί-

χρονο. Οι Γκόλντεν Στέιτ ήταν ελάχιστα μπροστά με λιγό-

τερο από ένα λεπτό παιχνιδιού. Ο Ντέιβις επιχείρησε να 

σουτάρει από μακριά. Όμως, ο Ντουράντ ήταν εκεί. Πήρε 

την μπάλα και την κατέβασε στο γήπεδο. Μπήκε ανάμεσα 

σε δύο αμυντικούς για το λέι απ.

Ο αγώνας έληξε με νίκη για τους Γκόλντεν Στέιτ, με 122-

114. Οι φίλαθλοι ζητωκραύγασαν την πρώτη από τις πολ-

λές νίκες που θα ακολουθούσαν στην περίοδο 2016-2017 

για τον Ντουράντ και τους Ουόριορς. Προοιωνιζόταν μια 

φανταστική σεζόν. 

Ο Ντουράντ κρατάει την μπάλα μακριά από τον παίκτη 

των Νιου Ορλίνς Πέλικανς, Μπάντι Χιλντ (αριστερά).
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