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Ο Στέφέν Κάρι θεωρείται ο μεγαλύτερος σου
τέρ  

στην ιστορία του ΝΒΑ, έχοντας σημειώσει ρεκόρ τριπόντων 

και έχοντας ψηφιστεί MVP (Πολυτιμότερος Παίκτης)  

για πολλαπλές σεζόν. Μπορεί να είναι ένας εντ
υπωσιακός 

αθλητής, αλλά και η ζωή του εκτός γηπέδων είναι  

εξίσου συναρπαστική. Μάθετε πώς έφτασε στην κορυφή,  

πώς προπονείται, πώς προσπαθεί να είναι μέ
ντορας  

για τα παιδιά, και πολλά 
άλλα.   



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΤΙΤΛΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ: Οι αστέρες του μπάσκετ: Στέφεν Κάρι
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΩΤΟΤΥΠΟΥ: Stephen Curry
Από τις Εκδόσεις Lerner Publications Company, Μινεάπολη 2017
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ: Eric Braun
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: Έρρικα Πάλλη
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ – ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: Κυριακή Κάσση
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ραλλού Ρουχωτά

© Lerner Publishing Group, Inc., 2017
© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2019

Πρώτη έκδοση: Νοέμβριος 2019

Έντυπη έκδοση ΙSBN 978-618-01-3360-8
Ηλεκτρονική έκδοση ISBN 978-618-01-3361-5

Τυπώθηκε στην Ευρωπαϊκή Ένωση, σε χαρτί ελεύθερο χημικών ουσιών, προερχόμενο αποκλειστικά και μόνο από δάση που καλλιεργούνται για την παραγωγή χαρτιού.

Το παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις του Ελληνικού Νόμου (Ν. 2121/1993 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα) και τις διε-
θνείς συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη κατά οποιονδήποτε τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύ-
πωση και εν γένει αναπαραγωγή, διανομή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή, αναμετάδοση, παρουσίαση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, 
μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε. PSICHOGIOS PUBLICATIONS S.A.
Από το 1979 Publishers since 1979

Έδρα: Head Office: 
Τατοΐου 121, 144 52 Μεταμόρφωση 121, Tatoiou Str., 144 52 Metamorfossi, Greece

 Βιβλιοπωλείο: Bookstore:
Εμμ. Μπενάκη 13-15, 106 78 Αθήνα 13-15, Emm. Benaki Str., 106 78 Athens, Greece
Τηλ.: 2102804800 • fax: 2102819550 Tel.: 2102804800 • fax: 2102819550

e-mail: info@psichogios.gr
www.psichogios.gr • http://blog.psichogios.gr



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Χωρίς αμφιβολία  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4

Σταρ στα σουτ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8

Σκληρή δουλειά   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

Ένας κανονικός άνθρωπος  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

Βροχή από τρίποντα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22

Στατιστικά των σταρ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28

Σημειώσεις για τις πηγές  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29

© Lerner Publishing Group, Inc., 2017/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2019



Ο Κάρι (κέντρο) 

σουτάρει απέ
ναντι  

στον γκαρντ 
Μπένο 

Ούντριχ (δεξιά)
  

των Μέμφις Γκρίζλ
ις 

στα πλέι οφ 
του ΝΒΑ 

το 2015.

ΧΩΡΙΣ  
ΑΜΦΙΒΟΛΙΑ
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Ίσως, όταν ξεκίνησαν τα πλέι 
οφ του ΝΒΑ 2015, να υπήρχαν 
κάποιοι αμφισβητίες. Ο Στέφεν 

Κάρι ήταν πολύ μικρόσωμος. Δεν ήταν 

αρκετά γυμνασμένος. Δε θα μπορού-

σε ποτέ να γίνει σταρ. Ο Κάρι άκου-

γε τα σχόλια αυτά σε όλη του τη ζωή. 

Ο πόιντ γκαρντ είχε μόλις πετύχει 

ρεκόρ τριπόντων σε μια σεζόν (286) 

και είχε οδηγήσει τους Γκόλντεν Στέιτ 

Ουόριορς σε 67 νίκες. Η ομάδα του 

ήταν ένα από τα φαβορί για να κατα-

κτήσει όλα τα τρόπαια. Κι όμως, κά-

ποιοι δεν πίστευαν ότι ο Κάρι θα μπο-

ρούσε να γίνει σούπερ σταρ στο ΝΒΑ.
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Στα πλέι οφ, άρχισε να 

καταρρίπτει τις αμφιβολίες 

χάρη στα τρίποντα που ση-

μείωνε από μεγάλη απόστα-

ση. Για παράδειγμα, στον 

τρίτο αγώνα στον πρώτο 

γύρο των πλέι οφ εναντίον 

των Νιου Ορλίνς Πέλικανς· 

οι Ουόριορς ήταν 20 πό-

ντους πίσω στο τέταρτο δε-

κάλεπτο μέχρι που ο Κάρι 

έκανε μια καταπληκτική επι-

στροφή. Στα τελευταία δευ-

τερόλεπτα, απέφυγε έναν 

αμυντικό και σούταρε από 

τη γωνία του γηπέδου. Δύο 

πελώριοι αμυντικοί έπεσαν πάνω του καθώς η μπάλα έφευ-

γε από τα χέρια του. Το τρίποντο μπήκε και οι Ουόριορς ισο-

φάρισαν, και τελικά κέρδισαν στην παράταση.

Στο τέταρτο παιχνίδι με τους Μέμφις Γκρίζλις, στον δεύ-

τερο γύρο, οι Μέμφις είχαν κερδίσει δύο αγώνες στη σει-

ρά και προηγούνταν με 2-1 νίκες. Ο Κάρι ξεκίνησε τον αγώ-

να με 21 πόντους στο πρώτο ημίχρονο δίνοντας τον ρυθμό 

στο παιχνίδι – και τον άλλαξε σε όλη τη σειρά των αγώνων. 

Οι Γκόλντεν Στέιτ κέρδισαν με 4-2 στα παιχνίδια.

Ο Κάρι (πάνω δεξιά) σουτάρει 
απέναντι στους Νιου Ορλίνς 

Πέλικανς.
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Επίσης, στους τελικούς του ΝΒΑ το 2015, οι Καβαλίερς 

απέκτησαν πλεονέκτημα με 2-1 στους αγώνες. Ο προπο-

νητής των Ουόριορς, Στιβ Κερ, έκανε μια αλλαγή στο στή-

σιμο της ομάδας, που άνοιξε τον δρόμο για τον Κάρι. Ση-

μείωσε 23, 37 και 25 πόντους αντίστοιχα στους τελευταίους 

τρεις αγώνες στους τελι-

κούς και έδωσε τη νίκη 

στους Ουόριορς. 

Καθώς ο Κάρι πανηγύ-

ριζε τον τίτλο του ΝΒΑ με 

την ομάδα του, ίσως να 

αναλογίστηκε όλα όσα 

είχε καταφέρει εκείνη 

τη χρονιά: Ρεκόρ τριπό-

ντων· βραβείο MVP (Πο-

λυτιμότερου Παίκτη)· 

παγκόσμιος πρωταθλη-

τής. Οι φαν του μπάσκετ 

δεν αμφέβαλλαν πια για 

την υπεροχή του Κάρι. 

Είχε μια από τις καλύ-

τερες σεζόν στην ιστο-

ρία του ΝΒΑ. Όμως, αυ-

τό δεν ήταν παρά η αρ-

χή. Η επόμενη χρονιά θα 

ήταν καταπληκτική.

Ο γκαρντ των Κλίβελαντ 
Καβαλίερς, Ιμάν Σάμπερτ 

(δεξιά), προσπαθεί να κόψει  
τον Κάρι (αριστερά) στον 

πέμπτο αγώνα στους τελικούς 
του ΝΒΑ το 2015.
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