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H Λύπη ήρθε να ζήσει μαζί μου

κι έτσι φτιάχνω γι’ αυτήν ένα καταφύγιο.
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Φτιάχνω ένα καταφύγιο για τη Λύπη μου

και την καλωσορίζω σ’ αυτό.
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H Λύπη ήρθε να ζήσει μαζί μου 
κι έτσι φτιάχνω γι’ αυτήν ένα καταφύγιο.

Ένα αγόρι φτιάχνει ένα ασφαλές μέρος όπου η Λύπη του 
θα μπορεί να γίνεται πολύ, πολύ μικρή ή και πολύ,  
πολύ μεγάλη, να κάνει φασαρία ή να μένει ήσυχη.  

Το αγόρι θα μπορεί να την επισκέπτεται όποτε  
έχει ανάγκη ή όποτε εκείνη το καλεί. Θα ξέρει, όμως, 

πως κάποτε η Λύπη θα καταφέρει να βγει από  
το καταφύγιο και θα κοιτάξουν μαζί τον όμορφο κόσμο.

Μια συγκινητική ιστορία που θα βοηθήσει τα παιδιά  
να συμφιλιωθούν με τα αρνητικά συναισθήματά τους,  
να τα διαχειριστούν και να προχωρήσουν μπροστά.
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Χάρητος 8, Αθήνα 106 75

Τηλ.: 210 32 10 982

www.martis.gr  email: info@martis.gr
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Κείμενο Εικονογράφηση
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